kartka z kalendarza pedagoga
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pazdziernika




Przemoc to intencjonalne i zamierzone dziatania
cztowieka, ktore majg na celu fizyczne lub psychiczne
cierpienie a takze wywarcie wptywu na inng osobe,
zmuszenie jej do postepowania zgodnie
Z wolg agresora.




Agresja i prxemaoc

AGRESIJA -

- moze hy¢ skierowana

wobec innych, ale tei PRZEMOC
wobec samego siebie - tylko skierowana
(autoagresja), wobec innych,
- charakteryzuje - spraweca ma
sig r_éwnowa_gq sit przewage fizyczng
pomigdzy ofiarg lub psychiczng nad

a agresorem,
-zazwyczaj jest
incydentalnym
zachowaniem.

ofiara, swojej sity

uzywa przeciwko
stahszym,

-ma charakter diugotrwaty,
powtarzalny.




Rodazaje przemocy
1 agresji

FIZYGZNA

bicie, kopanie, popychanie, plucie, szarpanie,

podstawianie nogi, odstawianie krzesta, zabieranie
roznych przedmiotow, niszczenie czyjejs wiasnosci,
wymuszanie pieniedzy




Rodazaje przemocy
1 agresji

StOWNA

przezywanie, dokuczanie, wySmiewanie, ohrazanie,

osmieszanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek,
uzywanie wulgarnego stownictwa lub obrazliwych
gestow.




Rodazaje przemocy
1 agresji

POSREDNIA

swszelkie dziatania prowadzace do wykluczenia
Z grupy, izolacji, pomijania, nieodzywania si¢

do danej osoby (na przykiad pomijanie podczas
wyboru grup, druzyn,
spedzania czasu podczas przerw
miedzylekeyjnych).



Rodzaje przemocy
1 agresji

CYBERPRZEMOC

przemoc z uzyciem nowoczesnych technologii:
obrazliwe sms-y, e-maile, wpisy na portalach
spotecznosciowych, umieszczanie w Internecie zdje¢,
filmow majacych na celu osmieszenie innych
osob, podszywanie si¢ pod kogos,

yysylanie wiadomosci z fatszywych
kont itp.



Obawiaja sie reakcji
rowiesnikow
oraz p mgwrszem\a
svwoweu (1 tak juz
trudnej) s\ytuwaeju\
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Jeaeli jestes ofiara lub

swiadkiem prxzemaocy...

W razie potrzehy glosno krzycz, pros o pomoc!

Nie ukrywaj przemocy. Przerwij milczenie.
Nie pozwol, by lek zmuszat Cie¢ do bezczynnosci.

Mozesz odczuwaé wstyd, pamietaj jednak, ze to nie Twoja wina,
ze doswiadczasz przemocy, winny jest sprawca.

Nie boj sie prosi¢ o pomoc osoby, ktorym ufasz!
To nie jest skarzenie. To obrona.

Reaguj zawsze, gdy dzieje si¢ cos niepokojacego.

Pamigtaj! Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ drugiego cztqwieka!




Gdzie szukac pomocy?

u pedagoga, psychologa szkolnego, wychowawcy, zaufanego nauczyciela.

u rodzicow, zaufanych dorostych lub instytycji niosacych pomoc.

Niebieska Linia H E LP

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy «

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i miodziezy Rzecznika Praw Dziecka
Numer alarmowy

Osrodek Interwencji Kryzysowej (w zaleznosci od miejscowosci)

o



